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MES DE AGOSTO
MES DE LA FAMILIA

“Familia, juntos celebramos la vida y la esperanza”
Segunda semana: LA SORPRESA DE LA GRATITUD

La gratitud es un rasgo caracteristico del
corazoéon visitado por el Espiritu Santfo.
Cuando se practica en familia, fortalece
los vinculos y mejora el bienestar emocio-
nal. Al ser agradecidos, no solo recono-
cemos lo bueno que hay en nosoftros, sino
que también cultivamos una actitud que
transforma nuestra manera de ver el

mundo y de relacionarnos con los demas.

No todos ejercen la virtud de la gratitud
de forma natural, pero cuando se cultiva,
embellece |la vida interior y fortalece los
lazos familiares. La gracia de la grafitud
transforma el sufrimiento en aprendizgje,
lo cotidiano en milagro, vy las pérdidas en
oportunidades de crecimiento.

El Papa Francisco destaca la gratitud
como un signo de fe y conexion con Dios.
Considera que la gratitud es una virtud
cristiana esencial, una expresion de reco-
nocimiento por los dones recibidos y una
actitud que fortalece la relacién con
Dios.

BENEFICIOS DE PRACTICAR LA
GRATITUD

* Mejora el bienestar emocional y
reduce el estrés.

» Fortalece las relaciones personales.

* Ayuda a enfocar la mente en lo
positivo, incluso en momentos dificiles.

* Fomenta la humildad y la empatia.

IDEAS PARA VIVIR EN GRACIA LA
GRATITUD

* Anota cada diq, fres cosas por las
que estds agradecido.

* Expresa tu grafitud verbalmente,
incluso por los pequenos gestos.

* Dedica momento del dia a sentir
gratitud en silencio, sin necesidad de
palabras.

En resumen, la gracia de la gratitud no
es solo un acto de cortesia o
educacion: es una forma

profunda de estar
en el mundo con

el corazén abierto.
Es reconocer que,
aungue no fodo sea
perfecto, siempre
hay algo valioso

por lo que

dar gracias. \ \
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Amado Dios, hoy nos acercamos a Ti
con un corazon lleno de gratitud.
Gracias por el regalo de la vida, por
cada amanecer que nos permite
comenzar de nuevo. Aun en los
momentos dificiles, confio en que Tu
amor me sostiene y Tu luz me guia.
Gracias por nuestra familia, y todas las
personas que pones en nuestro
camino que nos acompanan y
ensenan. Permite que siempre seamos
agradecidos y que nuestras acciones
reflejen este agradecimiento.
AyUdanos a compartir con nuestro
projimo lo mucho que recibimos de Ti,
con generosidad, humildad y alegria.
Te damos gracias Padre, a Ti que vives
y reinas por los siglos de los siglos.
Ameén.
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EUCARISTIAS Y OTRAS

ACCIONES PASTORALES

LUNES 11 DE AGOSTO
5:00 pm Eucaristia, Centro.
7:00 pm E. PCE Sta. Clara, Ma. Aux.

MARTES 12 DE AGOSTO
5:00 pm Eucaristia, Centro.

MIERCOLES 13 DE AGOSTO
?:00 am Reunion de clero.
5:00 pm Eucaristia, Centro.

JUEVES 14 DE AGOSTO
8:00 am Eucaristia, Centro
10:00 am Confesiones, oficina.
6:00 pm Eucaristia, Virgen de Guadalupe.
6:00 pm Eucaristia, Centro.

VIERNES 15 DE AG’OSTO
9:00 am Eucaristia, Angeles.
9:00 am Eucaristia, San Lorenzo.

11:00 am Eucaristia, Ma. Auxiliadora.
11:00 am Eucaristia, Centro.
4:00 pm Eucaristia, Santa Elena.
6:00 pm Eucaristia, Centro.

SABADO 16 DE AGOSTO
4:00 am Eucaristia, Santa Elena.
4:00 pm Eucaristia, Inmaculada Concepcion.
4:00 pm Eucaristia, San Lorenzo.
6:00 pm Eucaristia, Maria Auxiliadora.
6:00 pm Eucaristia, Virgen de Guadalupe.
6:00 pm Eucaristia, Centro.

DOMINGO 17 DE AGOSTO
8:00 am Eucaristia, Centro.
9:00 am Eucaristia Virgen de los Angeles.
10:00 am Eucaristia, Centro.

11:00 am Eucaristia, Maria Auxiliadora.
11:00 am Eucaristia Patronal, San Lorenzo.
4:00 pm Eucaristia, San Juan Pablo .
6:00 pm Eucaristia, Centro.

COMUNICACIONES

1.Se convoca a reunién a la COMISION PARROQUIAL PARA
LA PASTORAL SOCIAL, el martes 12 de agosto del 2025, a las
6:30 pm en la casa cural.

2. Reunidén del EQUIPO PARROQUIAL PARA LA FORMACION
PASTORAL, el proximo miércoles 13 de agosto, alas 7:00 pm
en la casa cural.

3. Con motivo de la SOLEMNIDAD DE LA ASUNCION DE
MARIA A LOS CIELOS, se ofrece el siguiente horario especial
de misas: Jueves 14 de agosto a las 6:00 pm en el templo
parroquial y en la diaconia Virgen de Guadalupe, Cristo Rey
y el vienres 15 de agosto: a las 9:00 am en las diaconias de
los Angeles y San Lorenzo, alas 11:00 am en el templo parro-
quial y Maria Auxiliadora, a las 4:00 pm en Santa Elena y a
las 6:00 pm en el templo parroquial.
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ORACION A SAN LORENZO

Senor Dios nuestro, encendido en tu amor, San
Lorenzo se mantuvo fiel a tu servicio y alcanzé la gloria
en el martirio. Concédenos por su intercesion, amar lo
que él amd y practicar sinceramente lo que nos
ensenod. Recibe Senor, los dones que te presentamos
en la Fiesta de tu Didcono San Lorenzo, que sea para
nosotros prenda de salvacién. Ameén."
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